kaikki ottivatkin haasteen
vastaanjapéittivitkokeilla
siinnéllisen liikunnan vai-
kutusta elim#éin.

- Minulla oli ennakko-
luuloja saliliikuntaa koh-
taan, koska olen tottunut
kuntoilemaan  ulkosal-
la. Ensimmiisessd kunto-

“Levi Wellness Clubilla al
2.2. Kuntokuuri, jolla selvi
oman kunnol jajolla
voidaan madrittaa uudet

Hettula Oy liikkuu kone- ja lihasvoimalla,

ja valmiustilassa ollaan 24/1

Aina valmiina tyd-
keikalle. Hettula Oy
on 56-vuotias kittililzinen
monialayritys, joka tuottaa
jétehuoltopalveluita Tun-
turi-Lapinalueella. Yrityk-
sen Kittildssd sijaitsevalla
jitteiden hydtykiytts- ja
ierrfitysasemalla kisitel-
l4En vuodessa noin 6 000
tonnia kuivajitetta. Lisiksi
yrityksenvalikoimaankuu-
luvat kuivaimu-, korkea-
painepesu-, hinaus-, loka-
auto- ja vaihtolavapalvelut
sekdl pydri- ja kaivinkone-
tybt, lavettikuljetukset ja
taksipalvelut.

- Tybmme on ympi-
rivuotista ja -vuorokau-
tista, silli piivystimme
jatkuvasti seki Kittilin
ettfi Levin Vesihuollossa.
Avaamme, huuhtelemme
ja kuvaamme tarvittaes-

myds niiden
sekii vesijohtojen sula-
tukset kuuluvat palvelui
himme. PHivystystd vaatii
myds Falckin hinauspalve-
lu, jossa toimimme fran-

chising-yrityksend, sanoo
yrityksen toimitusjohtaja
Pertti Hettula.

- Yrityksess# tySskente-
lee yhteensi 12 henkilod,
joista suurimman osan su-
kunimi on Hettula, kysy-
mys on tiiviistd perheyri-
tyksesti. Myds perheen
ulkopuolinen henkilskun-
ta on joustavaa ja sitou-
tunutta, mitd alalla myds
vaaditaan. Auton ja konei-
den puikoissa istuessa lii-
kunta jiii helposti vihiin,
jareilu vuosi sitten toimis-
tossa ahertava Katariina
Hettula ehdotti pikkujou-
lujen yhteydessi kuntotes-
tejd koko henkilskunnalle.

Liikunnalla ihmeitd

ja kaikille 1y
jérjestettiin - mahdollisuus
kymmeneen personal trai-
ner -tapaamiseen. ksi
sopimus Levi Well-

s Clubin kanssa, jotta
henkildkunta voi kiydd
salilla halutessaan. Lihes

S o

Erkki Hettula on pudottanut kuntoilun alettua ,ﬂ“ oaan 15 kiloa, ja vaimo Katariing taas sai pitkddn vaivan-
neen nivelpsoriasiksen kuriin litkuntaharrastuksen

tavalla, pariskunta saroo.

mydtd. - Nyt 1

kuntotavoitteet.”

i ja hyvid oloa esaa arvostaa uudella

testiss4 jopa kively tuntui
raskaalta, mutta hiljalleen
matka piteni, lihaskunto
alkoi kasvaa, ja myds olo
piristyi liikkunnan my®&ts.
Raajojen liikeradat laaj

rojaa vaatineet kolotukset
ivat mukaviksi lii-
lkeisiksi tunte-
, Pertti sanco.
- Hapenottokykyni ko-
hosialle puolessa vuodessa
villttdviistd erittdin hyvik-
si. Myds ruokavalio meni
uusiksi, ja esimerkiksi pe-
rinteisen aamukahvin
jaan sydn nyt kunnon aa-
mupalan. Wellness Clubin
ammattitaitoinen, iloinen
ja lupsakka henkilskun-
ta kannustaa lifkkumaan.
Kun personal trainerin
kanssa on sovittu harjoi-
tusaika, se pistéi liikkeelle,
vaikka olisikin tdiden jal-
keen viisynyt ja tekisi mie-
li kellahtaa sohvalle.
Eniten liikunnasta in-
nostuivat Pertin poil
Erkki, joka pudotti reilus-
sa puolessa vuodessa pai-
noaan 15 kg, ja hiinen vai-
monsa Katariina, joka taas
18ysi liikunnasta avun héin-

- Liikunta on tuonut virtaa myds fydntekoon, sanoo

Pertti Hettula,

Hettula Oy:nautot tunnistaa Lappi-aiheisista maalauk-
sista, jotka on taiteillut oululainen Kimmo Takarautio.
Mairoskylttind toimivan kuorma-auton kopion maala-
ukset kertovat Pertti Hettulan harrastuksista.

i pitkiiin vaivanneeseen
nivelpsoriakseen.

- Sain lopettaa reuma-
laikityksen, jonka sain jo
20-vuotiaana, ja luulin, etti
joudun sydmdsn liikkei-
i loppueldméni. Edellisen
kerran ennen kuntoilun
aloittamista pystyin juok-
semaan vuonna 2007, vii-
‘me kes#ini juoksin Oulussa

15 km Extreme Run -este-
juoksukilpailun, sanoo Ka-
tariina.

- Kannustavassa seuras-
sa liikunta tuntuu parem-
malta.

(Timo Koivista)




